
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Friday to Knowledge เรื่อง“การประหยัดพลังงานภายในหอพัก” 
จัดขึ้นในวันที่ 28 เมษายน 2560 เวลา 15.00-16.30 น. ณ ห้อง1305 ชั้น 3 อาคารอ านวยการ 

โดยมีผู้เข้าร่วมเป็นบุคลากรสายสนับสนุน จ านวน 8 ท่าน 
 

ประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 การประหยัดพลังงานภายในหอพัก 
แนะน ำวิธีกำรประหยัดไฟฟ้ำจำกกำรใช้งำนเครื่องใช้ไฟฟ้ำ ภำยในหอพักดังนี้ 

1. ตู้เย็น เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้ำที่มีควำมส ำคัญส ำหรับบุคลำกรที่พักอำศัยหอพักเป็นอย่ำงมำก ในกำรใช้
งำนตู้เย็นจึงควรรู้วิธีกำรใช้ให้เกิดกำรสูญเสียพลังงำนไฟฟ้ำน้อยท่ีสุด  
 1)พฤติกรรมการใช้งานตู้เย็น 
 - เลิกน ำอำหำรที่ร้อนหรือยังอุ่นแช่ในตู้เย็น 
 - ลดกำรเปิดตู้เย็นโดยไม่จ ำเป็น เพรำะค่ำไฟฟ้ำจะเพ่ิมตำมจ ำนวนครั้งของกำรเปิดตู้เย็น 
 - เลิกเปิดประตูตู้เย็นค้ำงไว้เป็นเวลำนำนๆ 
 - ไม่แช่ของจนแน่นเกินไป เพรำะควำมเย็นจะไหลเวียนไม่สะดวก 
 - อย่ำตั้งตู้เย็นใกล้เตำไฟหรือหม้อหุงข้ำว หรือถูกแสงอำทิตย์โดยตรง เพรำะจะท ำให้ตู้เย็นระบำย
ควำมร้อนไม่ดี สิ้นเปลืองไฟ 

2) การดูแลและบ ารุงรักษาตู้เย็น 
- ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมำะสม ควรตั้งอุณหภูมิในตู้เย็น 3-6 องศำเซลเซียส 

และในช่องแช่แข็งระหว่ำง ลบ 15-18 องศำเซลเซียส ถ้ำตั้งไว้เย็นกว่ำที่ก ำหนด 1 องศำเซลเซียส จะ
สิ้นเปลืองไฟเพ่ิมข้ึนร้อยละ 25 

- หมั่นละลำยน้ ำแข็งอย่ำให้น้ ำแข็งเกำะในช่องน้ ำแข็งมำกเกินไป โดยกดปุ่มละลำยน้ ำแข็งหรือดึง
ปลั๊กออกจนน้ ำแข็งละลำยหมด 

- ควรตั้งตู้เย็นห่ำงจำกผนังทั้งด้ำนหลัง และด้ำนข้ำงอย่ำงน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือให้กำรระบำย
ควำมร้อนดีข้ึน ประหยัดไฟได้ร้อยละ 39  

3) การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
- เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจำกตู้เย็น 2 ประตู จะกินไฟมำกกว่ำตู้เย็นประตูเดียวที่มีขนำด

เท่ำกัน เพรำะต้องใช้ท่อน้ ำยำท ำควำมเย็นที่ยำวกว่ำ และใช้คอมเพรสเซอร์ขนำดใหญ่กว่ำ 
- เลือกซื้อตู้เย็นที่ได้ฉลำกประหยัดไฟเบอร์ 5 ใหม่ 2001 ซึ่งประหยัดได้มำกกว่ำเบอร์ 5 เดิม 

ประมำณร้อยละ 20 
- ตู้เย็นชนิดกดปุ่มละลำยน้ ำแข็งกินไฟน้อยกว่ำชนิดละลำยน้ ำแข็งอัตโนมัติ (No Frost) 

- ตรวจสอบยำงขอบประตูตู้เย็นโดยเสียบกระดำษระหว่ำงขอบยำงแล้วปิดประตู ถ้ำสำมำรถ

เลื่อนกระดำษขึ้นลงได้แสดงว่ำขอบยำงเสื่อมควรเปลี่ยนใหม่ เพรำะคอมเพรสเซอร์ท ำงำนหนัก
สิ้นเปลืองไฟ 

  



 2. พัดลม  
  1) พฤติกรรมการใช้งานพัดลม 
  - เลิกเปิดพัดลมท้ิงไว้เมื่อไม่มีใครอยู่ 
  - ถ้ำใช้พัดลมที่มีระบบรีโมคอนโทรล ต้องถอดปลั๊กทันทีที่เลิกใช้งำน 
  - เปิดลมแรงให้กับพอดี เพรำะยิ่งเปิดลมแรงขึ้น ยิ่งใช้ไฟมำกข้ึน 

2) การดูแลและบ ารุงรักษาตู้เย็น 
- หมั่นท ำควำมสะอำดใบพัด ตะแกรงครอบและแผงหุ้มมอเตอร์ พัดลม อย่ำให้มีฝุ่นเกำะ 
- อย่ำให้ใบพัดโค้งงอผิดส่วน ควำมแรงจะลดลง 
ตั้งพัดลมในที่มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก 
3) การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
- เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมำยมำตรฐำนรับรอง เพรำะพัดลมที่ไม่ได้มำตรฐำน มักเสียง่ำย และ

ท ำให้สิ้นเปลืองไฟฟ้ำ 
 3. โทรทัศน์ 
  1) พฤติกรรมการใช้งานพัดลม 
  - เลิกเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู 
  - เลิกปรับจอภำพให้สว่ำงเกิดควำมจ ำเป็น เพรำะหลอดภำพจะมีอำยุกำรใช้งำนสิ้นและสิ้นเปลือง
ไฟ 
  - เลิกเปิดโทรทัศน์หลำยเครื่องเพ่ือดูเรื่องเดียวกันในเวลำเดียวกัน 
  - เลิกเปิดโทรทัศน์ล่วงหน้ำเพื่อรอดูรำยกำรท่ีชื่นชอบ เปิดดูรำยกำรเมื่อถึงเวลำที่ออกอำกำศ 
  -  เลิกปิดโทรทัศน์ด้วยตัวรีโมทคอนโทรล เพรำะเปลืองไฟ ควรปิดสวิตช์ที่ตัวเครื่อง 
  - เลิกเปิดโทรทัศน์โดยต่อสำยผ่ำนเข้ำเครื่องวิดีโอ เพรำะต้องสิ้นเปลืองไฟฟ้ำให้กับวีดีโอโดยไม่
จ ำเป็น 

2) การดูแลและบ ารุงรักษาตู้เย็น 
- เลือกซ้ือโทรทัศน์ที่มีระบบตั้งเวลำปิดอัตโนมัติ จะช่วยประหยัดไฟส ำหรับผู้ที่หลับหน้ำโทรทัศน์

หรือลืมปิดเครื่อง 
- โทรทัศน์ที่มีระบบรีโมทคอนโทรล จะใช้ไฟมำกกว่ำระบบทั่วไป เพรำะมีวงจรเพ่ิมและกินไฟ

ตลอดเวลำเมื่อยังเสียบปลั๊กอยู่ แม้ว่ำจะไม่ใช้เครื่อง 
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